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Predominio de nifios con sobrepeso en Chicago

En esta hoja de datos se resume lo que se conoce acerca del porcentaje de nifios con
sobrepeso u obesos (predominio) en los Estados Unidos, lllinois y Chicago. Esta hoja de datos
también ofrece ideas para enfocar el problema a nivel local.

El estado de peso de los nifios de 12-18 afios, se basa en el indice de masa corporal (BMI por
su sigla en inglés). Todo nifio con un BMI entre los percentiles 85-94 corre el riesgo de tener
sobrepeso. Entre las consecuencias posibles para la salud de los nifios con sobrepeso se
encuentran la presion sanguinea alta a una edad temprana, la diabetes tipo 2 y la enfermedad
de corazon.

* El BMI es una medida que compara el peso con la altura (la férmula es [peso en
kilogramos/(altura en metros)?]). El percentil indica el grado de comparacién de un nifio con otros
nifios de la misma edad y sexo. Por lo tanto, un nifio en el percentil 95 del BMI tiene un BMI mas
alto que 94 de cada 100 nifios similares; uno con un BMI en el percentil 85 tiene un BMI més alto
gue 84 de cada 100 nifios similares.

En la actualidad hay mas nifios con sobrepeso
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La carga del sobrepeso en los nifios varia en diferentes partes de Chicago

Los nifios que viven en comunidades de personas de color de bajos ingresos en Chicago son
Mas propensos a tener sobrepeso. (Fuente de los datos: Whitman et al, 2004)
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¢, Cuéles son las causas del sobrepeso infantil?

Dicho simplemente, los nifios tienen sobrepeso cuando comen alimentos con més calorias de
las que queman por medio de la actividad fisica (en los juegos y en el ejercicio). Esto es facil de
explicar pero dificil de cambiar debido a que existen demasiados factores. Los alimentos como
frutas y verduras pueden ser mas caros 0 no encontrarse a la venta en ciertas comunidades.
Puede ser dificil encontrar espacios seguros para que los nifios jueguen afuera del hogar
debido al trafico de vehiculos o al delito. Algunas comunidades tienen pocos programas de
estilo de vida saludable accesibles a las familias y a los nifios. Al reconocer estos y otros
factores, podemos empezar a abordarlos y hacer que resulte mas facil para las familias ayudar
a sus nifios a lograr un mejor equilibrio calérico... y por lo tanto un crecimiento y peso mas
normal.

¢, Qué se puede hacer?

Ensefar a los nifios y a las familias los habitos saludables de comer y tener actividades fisicas
es necesario pero no suficiente. También necesitamos hacer cambios en las escuelas y las
guarderias infantiles — lugares donde los nifios pasan mucho tiempo — para fomentar alimentos
saludables y mucha actividad. Las comunidades necesitan hacer cambios para prestar apoyo a
las familias aumentando las opciones de alimentos sanos y actividades. Los cambios en las
politicas publicas pueden ayudar a las comunidades a hacer estos cambios aportando recursos
y pautas para establecer programas locales.

Para obtener informacion y recursos en apoyo de estos cambios importantes, visite el sitio web
de CLOCC: www.clocc.net.
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