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Rozpowszechnienie nadwagi wsréd dzieci w Chicago

Ten arkusz faktow podsumowuje wiadomosci na temat odsetek dzieci z nadwaga lub otytoscig
w USA, lllinois i Chicago. Podsuwa roéwniez pomysty, jak zajg¢ sie tym problemem na skale
lokalna.

Dla dzieci w wieku 2-18 lat, diagnoza nadwagi lub otytosci opiera sie na wskazniku masy ciata
BMI dla danego wieku i ptci.* Dziecko ma nadwage, kiedy jego BMI jest na poziomie 95. centyla
lub powyzej. Dziecko zagrozone nadwagg ma BMI w zakresie 85. — 94. centyla. Wsréd
mozliwych skutkow zdrowotnych nadwagi u dzieci jest wczesne wystapienie nadci$nienia,
cukrzyca typu 2 i choroby serca.

* BMI to miara poréwnujgca wage do wzrostu (wedtug wzoru: [waga w kilogramach/(waga w
metrach)?]). Centyl wskazuje, jak dane dziecko wypada w poréwnaniu z innymi dzieémi w tym
samym wieku i o tej samej pfci. Tak wiec dziecko miesci sie w 95. centylu, jezeli jego BMI jest
wyzsze, niz BMI 94 sposrod kazdych 100 podobnych dzieci; BMI na poziomie 85. centylu
oznacza, ze jego BMI jest wyzszy niz 84 ze 100 podobnych dzieci.

W dzisiejszych czasach coraz wiecej dzieci ma nadwage
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Liczba dzieci z nadwaga jest rozna w réznych czesciach Chicago

Dzieci mieszkajgce w ubogich, kolorowych dzielnicach Chicago sg bardziej zagrozone
nadwaga. (Zrédio danych: Whitman et al, 2004)
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Co powoduje nadwage u dzieci?

Mowigc najprosciej, dzieci majg nadwage, kiedy spozywajg wiecej kalorii, niz je spalajg przez
aktywnos$¢ fizyczng (podczas zabaw i ¢wiczen). Latwo to wyjasnic, lecz trudno zmienié,
poniewaz wigze sie to z wieloma czynnikami. Owoce i warzywa mogq by¢ bardziej kosztowne
lub trudniejsze do znalezienia w pewnych dzielnicach. Moze by¢ tez trudniej o bezpieczne
miejsce dla zabawy dzieci poza domem ze wzgledu na ruch na ulicy lub przestepczosc¢.
Niektére spotecznosci oferujg niewiele programoéw zdrowego stylu zycia dla rodzin i dzieci.
Kiedy rozpoznamy te i inne czynniki, mozemy sie nimi zajg¢ i pomaoc rodzinom zapewnic ich
dzieciom lepszg rownowage kaloryczna... a tym samym bardziej normalny rozwdéj i wage.

Co mozemy z tym zrobi¢?

Uczenie dzieci i rodzin zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej jest niezbedne, lecz
niewystarczajgce. Musimy rowniez wprowadzi¢ zmiany do szkét i przedszkoli — miejsc, w
ktorych dzieci spedzajg tak duzo czasu, aby sprzyja¢ zdrowemu jedzeniu i duzej aktywnosci
fizycznej. Zmiany muszg tez zaj$¢ w spotecznosciach, ktére powinny wspiera¢ rodziny,
zwiekszajac dostep do zdrowej zywnosci i aktywnosci fizycznej. Pomocne mogg byc¢ tu zmiany
zasad polityki publicznej w taki sposéb, by udostepni¢ spoteczno$ciom zasoby i wytyczne
odnosnie programow lokalnych.

Informacje i zrodta wspierajgce te istotne zmiany znalez¢ mozna w witrynie CLOCC,
www.clocc.net .
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