


 

¡No transite en sentido contrario al tráfico! El mayor 
riesgo de que una bicicleta choque con un automóvil 
ocurre cuando los ciclistas transitan en dirección 
opuesta al tráfico. ¿Por qué es esto? Transitar en 
sentido opuesto al tráfico no es predecible, un 
conductor que esté virando en una esquina no estará 
mirando en su dirección, y el tiempo de reacción se 
reduce mucho.  
 

¡No transite junto a los automóviles estacionados! Los 
conductores y pasajeros no suelen mirar para ver si 
vienen ciclistas al abrir la puerta del auto. Esto crea 
una zona de peligro para los ciclistas. Transite como 
mínimo a 3 pies de distancia de los automóviles 
estacionados, aún si tiene que ocupar un carril de 
tránsito.  
 

¡Haga la señal de que va a virar! Los automóviles 
tienen señales de giro, los ciclistas en cambio tienen 
que hacer señales con las manos. Use estas señales 
para indicar a los demás hacia dónde se dirige: 

 
(Ilustración (c) 2004 de Wordspace Press; no puede usarse sin autorización. 
Contacto: 773/292-0932, www.wordspacepress.com.) 
 

¡Esté atento a los peatones y otros ciclistas! Las 
bicicletas, al desplazarse rápido, pueden producir 
lesiones graves a los peatones y demás ciclistas. Esté 
atento para ver si hay otros ciclistas y peatones 
cruzando la calle. ¡Comparta la calle!  
 

¡Denuncie los accidentes! Si lo choca un automóvil o 
recibe un golpe con una puerta de automóvil, ¡avise 
a la policía! Sólo se denuncia un 20-30% de los 
accidentes entre automóviles y bicicletas en Chicago 
por año. Para que las calles sean más seguras para los 
ciclistas, la ciudad y los grupos de defensa de los 
ciclistas necesitan contar con los datos sobre los 
accidentes para entender qué mejoras se necesita 
hacer a la infraestructura y la política de tránsito. 
 

CONDUCTORES: 
Compartir la calle – la calle es para que la usen todos. 
Esto incluye a los ciclistas. A continuación se ofrecen 
varios consejos para poner en práctica al subir al 
automóvil, para evitar los accidentes con ciclistas y 
peatones: 
 

¡Evite el gancho de la derecha! Justo antes de virar a 
la derecha, mire por encima del hombro para ver que 
no haya un ciclista. Si hay un ciclista, espere a que 
cruce la intersección ANTES de virar a la derecha. 

También vea si hay niños en bicicleta por la acera a 
punto de cruzar la calle. 
  

Los carriles de bicicletas son para los ciclistas. Es 
peligroso e ilegal conducir o estacionar en los carriles 
para bicicletas. Cuando lo hace, está forzando a los 
ciclistas a desviarse hacia el tránsito.  
 

Cuando descienda de su automóvil, evite pegarle a 
alguien con la puerta. Antes de bajar del auto, mire 
por encima del hombro izquierdo para ver si viene un 
ciclista. Si ve que se acerca un ciclista, espere a que 
haya pasado antes de abrir la puerta. Si un ciclista 
pasa cerca de su automóvil y usted abre la puerta, el 
ciclista chocará con la puerta. Pida a sus pasajeros 
que también miren para ver si hay ciclistas antes de 
abrir la puerta.   
 

Por favor conduzca despacio en las zonas donde hay 
escuelas y en las calles de los vecindarios. Los niños a 
menudo juegan en la calle y su comportamiento suele 
ser impredecible.  
 

Si lleva a su hijo a la escuela en automóvil, considere ir 
caminando a la escuela en vez. Esto reducirá el 
tránsito alrededor de la escuela y el ejercicio diario 
contribuirá a mejorar su salud y la de su hijo. Además, 
los niños que caminan hasta la escuela suelen estar 
más concentrados y activos durante el día de clases.  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
¿Cómo puede ayudar? Usted puede: 

 Decirnos qué cree que se puede hacer para que 
el trayecto hacia y desde la escuela sea más 
seguro para los niños.  

 Invitar al Student Travel Project de TASK a que 
ofrezca una presentación en una reunión de su 
comunidad o de un grupo en el que usted 
participe.  
 Aprender más sobre el Equipo de Soluciones de la 
Comunidad  

 

 
 
TASK is a collaborative group within the Consortium to Lower Obesity in Chicago Children 
(CLOCC), and whose members include Children’s Memorial Hospital, Chicagoland Bicycle 
Federation, Center for Neighborhood Technology, Chicago Public Schools, Archdiocese of 
Chicago, Illinois Dept. of Public Health, Metropolis 2020 and the Chicago Park District. 
The Student Travel Project is administered by Children’s Memorial Hospital, and funded 
by The Chicago Community Trust. 
 

 

Llame a Erma Frizell al 773/471.0024 para averiguar 
más o para hacer algo para que su comunidad 
sea más segura para los niños. 
 

Si desea más información sobre el proyecto de 
TASK, o si su organización tiene interés en facilitar 
una clase sobre seguridad con el tráfico, llame a Liz 
Wuerffel al 312/573.7767. 
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